
EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE PER IL CAMPO ESTIVO 
(per una settimana) 

 
Attenzione! Tutto deve stare nello zaino. Dividere il materiale secondo l’uso e sistemarlo in 
sacchetti di tela o plastica di vario colore. Serve anche un sacchetto per la biancheria 
sporca. 
 

 Sacco letto. 
 Materassino gonfiabile o stuoino. 
 Copertina in pile. 

 
PULIZIA PERSONALE 

 Beauty: saponetta, dentifricio, spazzolino da denti, pettine, taglia unghie, shampoo, 
deodorante. 

 Asciugamani piccoli e grandi da bagno. 
 Prodotti per l’igiene intima. 
 Sapone o polvere per i piccoli bucati del campo. 

 
BIANCHERIA 

 “Cambi pelle” uno al giorno (canottiera e mutande). 
 Fazzoletti. 
 Costume da bagno, accappatoio. 
 Pigiama (o tuta pesante). 
 Calze di tipo vario (anche blu). 
 Sacchetto per la biancheria sporca. 

 
INDUMENTI 

 Uniforme scout (pantaloni corti, camicia, maglietta, maglione, calze blu). 
 Maglione, giacca a vento e poncho. 
 Pantaloncini corti e magliette maniche corte. 
 Pantaloni lunghi e felpe. 
 Tuta da ginnastica. 
 Scarpe di ricambio, da ginnastica o da riposo. 
 Scarponi. 
 Ciabatte in plastica. 
 Berretto di lana e berretto da sole. 

 
PER LA TAVOLA 

 Gavetta completa. 
 Posate, bicchiere. 
 Borraccia. 
 Tovaglioli (di stoffa) a strofinacci per stoviglie. 

 
MATERIALE TECNICO VARIO 
Burro cacao, quaderno di caccia, cancelleria (penne, pennarelli, forbici, scotch…), pila, 
batterie di ricambio, aghi, filo e bottoni, pochi spiccioli per le situazioni di emergenza, 
coltellino pluriuso, fotocamera. 
 
Si parte la domenica mattina già in uniforme completa e con gli scarponi. 


